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Wer den Eltern hilft, hilft den Kindern
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FRANZ GRUBER

Elternarbeit filhrt zum ,Gesundheitsgliick”: Weil es nicht reicht, dicken Kindern zu sagen: ,Iss weniger!*
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Psychische Storun- das in Summe bi}lll_i'ge;. Djnn
. . jetzt passiert es hdulig, aass

gen und Diabetes bei Eltern mit ihrem Kind von
Kindern nehmen zu. einem Angebot zum nichs-
Dochdie norigen e, e i
Therapieplatze sind Uberhaupt ortet Vavrik
ein Defizit bei Beratungs-

Mangelware. _. gespréchen: ,Wenn Sie teure
£ Medikamente oder Untersu-

........................................................ -~ S vmger sy il
VON UTE BRUHL ¢ Krankenkasse das. Wenn Sie

£ aber mit den Eltern intensi-

at ein Kind eine Grip-
pe oder ein gebroche-

nes Bein, ist der

»Dringend notwendig

ver arbeiten wollen, so fi-
nanziert das niemand.”
Dabei wiren Elternge-

néchste Arzt nicht weit. ,Bei wéiqp eine ‘_’em_etz_““g spriche der Schliissel zum
der Akutversorgung ist Os-  der Arzte, die mit einem ,Gesundheitsgliick: ,Ist éin
terreich in vielen Bereichen Kind zu tun haben.“ Kind zu dick, reicht es nicht,

Weltspitze*, sagt Klaus Vav-
rik, Primararzt und Mitglied
in der Liga fiir Kinder- und
Jugendgesundheit.

Doch die Welthat sich ver-
andert. ,Die modernen Zivi-
lisationskrankheiten heiflen
Diabetes und Stérungen im
Bewegungsapparat — beides
die Folge von Ubergewicht.
Auch psychische Stérungen
nehmen zu“, berichtet der
Kinderarzt. Doch: ,Die néti-
gen Therapieplitze sind da

‘leider oft Mangelware.*

Glinther Wawrowsky von
der Arztekammer hat deshalb
letzte WOche an die Sozialver-
sicherungen appelliert, dic
»Blockadehaltung® aufzuge-
benund eine zeitgeméQie Ver-
sorgung sicherzustellen. Ge-
sundheitsminister Alois St&-
ger will diese Woche Verbes-
serungsvorschlige présentie-
ren, die im Rahmen des
»Kindergesundheitsdialogs”
erarbeitet wurden.

»Bei Logqpdden oder Er-
gotherapeuten gibt es der-
zeit Wartefristen von einem
Jahr“, kritisiert Vavrik. ,Wo

Klaus Vavrik Kindermediziner

es Therapeuten gibt, miissen
Eltern oft 50 bis 80 Euro je
Stunde aus ihrer Tasche zah-
len.” Die Folge: ,Wohlha-
bende Eltern holen sich die
Therapien auf dem freien
Markt. Andere Kinder, die
Hilfe viellcicht besonders
dringend ben&tigen, kénnen

- sich diese dann nicht leisten.

Oder die Eltern niitzen un-

qualifizierte Billigangebote.“

Zahlen Und woher weill man,
wie viele Therapiepldtze no-
tig sind? ,Leider gibt es in
Osterreich tiberhaupt keine
aussagekriftigen  Daten®,
beklagt der Mediziner. ,Es
ist hochst an der Zeit, dass
wir da Studien machen.”
Aber nicht nur leistbare
Therapieangebote  fehlen.
»Dringend notwendig wire
eine Vernetzung der Arzte,
die mit einem Kind zu tun
haben. Gdbe es einen Koor-
dinator, der den Eltern auch
Diagnosen erldutert, kdme

ihm zu sagen: ,iss weniger'.
Die Losung liegt bei den El-
tern.” Experten sind sich da-
her einig: ,Am zielfithrend-
sten ist es, wenn Eltern
schon wihrend der Schwan-
gerschaft begleitet werden.”

Begleiten In Bayern gebe es
das flichendeckend: ,Grup-
pen von sechs Paaren wer-
den unterstiitzend begleitet,
sich und ihr Kind besser ver-
stehen zu lernen”, so Vavrik.
Der Vorteil gegeniiber El-
ternfithrerscheinen: , Miitter
und Viter erhalten nicht nur
bloRes Wissen. Sie werden
mit ihrer eigenen Kindheit
konfrontiert. Wenn sie sich
bewusst sind, welche Hand-
lungsmuster sie ibernom-
men haben, gelingt es leich-
ter, diese bei eigenem Kind
nicht anzuwenden.“ Bei-
spiel: fettes und siil3es Essen.
,2Daran gewShntsich der Ge-
schmack in den ersten Le-
bensjahren. Deshalb ist es
wichtig, dass die Kinder sich
eher an Apfel als an Schoko-
lade gewdhnen.”

MYKI: Wer Kinder schitzt, wird ausgezeichnet

Kinderschutzpreis MYKIwird  Teilnahme Privatpersonen, MYKI Abkir-
heuer M Osterreich erstmals aus- ~ Unternehmen, Kinderschutz- zung fiir ,,My

geschrieben. Projekte zum einrichtungen und ffentliche kids", ausge-
Schutz und zur Forderung von Institutionen kénnen sich be- prochen wird -
Kindern werden in fiinf Katego- werben. Projekte sind unter es ,Maiki”,

rien pramiert. Neben einem Pub-  www.kinderschutz-preis.atbis Motto: ,Wir
likumspreis werden noch vier 30. Oktober, 12 Uhr einzureichen.  alle tragen die
Bereiche ausgezeichnet: Forde- Verleihung ist am 22. November.  Verantwortung

rung der korperlichen und see-
lischen Entwicklung von Kindern;
Gewaltpravention und Aufklarung
{iber Gewalt; Forderung der kind-
lichen Perstnlichkeit und Bildung;
materielle Sicherheit und gesell-
schaftliche Integration.

Jury Eine hochkaratige Fachjury
aus den Bereichen Medizin, Psy-
chotherapie, Psychologie, Psych-
iatrie, Pddagogik, Anwaltschaft
und Jugendwohlfahrt wahlt aus
allen eingereichten Projekten aus.

fiir das Wohlergehen meiner,
deiner, unserer Kinder!” Finan-
Ziert werden die Preise von
privaten Spansoren. Der Pub-
likumspreis ist mit 3000 Euro
dotiert, die jeweils anderen Ka-

Kurier Wien

Wien, 26.9.2011

tegorien sind es mit 2000 Euro. /

o

Zahlt als: 5 Ausschnitte, erschienen in: .
Burgenland, Erste Ausgabe, Niederdsterreich, Oberdsterreich, Osterreich, Tirol, Wien

Seite: 3/3

Zum eigenen Gebrauch nach 842a UrhG. Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag.



